
Essensplan für Jan. - Februar 29.01. – 22.02.2018 
 

 

*1 Geschmacksverstärker  *3 Konservierungsstoff oder mit Nitrit Pökelsalz 

*2 Antioxidationsmittel           *5 Süßungsmittel  

 

 
 Menü 1 :  Menü 3 : 

Mo. 29. 
Januar 

Hühnerfrikassee mit Reis und Gemüse 

Salat 

Nachtisch / oder Obst 

 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / oder Obst 

Di. 30. 
Januar 

 Nudeln mit verschiedene Soßen  

Salat 

Nachtisch / oder Obst  

 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / oder Obst 

Mi. 31. 
Januar 

Suppe 

Verschiedene Pizza mit/ohne Fleisch 

Nachtisch 

Salatteller mit Brötchen 

Nachtisch / oder Obst 

Do. 01. 
Februar 

Fischstäbchen mit Kartoffelbrei  

und Gemüse 

Nachtisch / oder Obst 
  

 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / oder Obst 

    

Mo. 05. 
Februar 

Geflügelbällchen in Soße mit Spätzle  

und Gemüse 

Nachtisch / oder Obst  

 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / oder Obst 

Di. 06. 
Februar 

  Cevapcici (Rindfleisch) mit Kartoffeln  

und Joghurt-Dip 

Salat 

Nachtisch / oder Obst 

 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / oder Obst 

Mi. 07. 
Februar 

Currywurst (Geflügel) mit Potatos 

Nachtisch / Obst 

Salatteller mit Brötchen 

Nachtisch / oder Obst 

Do. 08. 
Februar 

Hähnchenbrustfilet Natur mit Tagiatelle  

und Gemüse 

Nachtisch / oder Obst 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / oder Obst 
 

   

Mo. 19. 
Februar 

Nudeln  

mit Bolognese 

Salat 

Nachtisch / oder Obst  
 

 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / oder Obst 

Di. 20. 
Februar 

Fleischkäse (Schwein) mit Kartoffelgratin 

 und Gemüse 

Nachtisch / oder Obst  
 

 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / oder Obst 
 

Mi. 21. 
Februar 

Suppe 

Milchreis mit Reis 

Nachtisch / oder Obst 

Salatteller mit Brötchen 

Nachtisch / oder Obst  

Do. 22. 
Februar 

Rinder/ und Schweinebraten 

mit Spätzle und Rotkraut 
 

Nachtisch / oder Obst 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / oder Obst 

 


