
Essensplan für März - April 06.03.– 23.03.2017 
 

 

 

 

 

*1 Geschmacksverstärker  *3 Konservierungsstoff oder mit Nititpökelsalz 

*2 Antioxidationsmittel           *5 Süßungsmittel  

 

 
 Menü 1 :mit/ohne 

Fleisch 

 Menü 3 : 

Mo. 06. 
März 

Cevapcici (Rindfleisch) mit Rösti und Joghurt-Dip 

Salat 

Nachtisch / oder Obst 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / oder Obst 

Di. 07. 
März 

Geflügelbällchen mit Kartoffelbrei und Gemüse 

Salat 

 Nachtisch / oder Obst  

 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / oder Obst 

Mi. 08. 
März 

Nudeln mit Tomatensoße 

Nachtisch und Salat 

Salatteller mit Brötchen 

Nachtisch  

Do. 09. 
März 

Hähnchengeschnetzeltes mit Spätzle und 

Gemüse 

Salat 

Nachtisch / oder Obst 
  

 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / oder Obst 

    

Mo. 13. 
März 

Hähnchenschnitzel mit Kartoffeln und Gemüse  

Salat  

Nachtisch / oder Obst  

 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / oder Obst 

Di. 14. 
März 

Spaghetti mit Rindfleisch-Bolognese 

Salat 

Nachtisch / oder Obst 

 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / Obst 

Mi. 15. 
März 

Suppe 

Pfannenkuchen 

Nachtisch  

Salatteller mit Brötchen 

Nachtisch 

Do. 16. 
März 

Rinderbraten mit Kartoffelgratin und Gemüse 

Salat 

Nachtisch / oder Obst 

 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / oder Obst 

   

Mo. 11. 
März 

Nudeln mit Tomatensoße 

Salat 

Nachtisch / oder Obst  
 

 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / oder Obst 

Di. 12. 
März 

Mensadöner mit/ohne Hähnchenbrustfilet 

Salat 

Nachtisch / oder Obst  
 

 

Fällt aus 

Mi. 13. 
März 

Käsespätzle 

Salat  

Nachtisch / oder Obst 

Salatteller mit Brötchen 

Nachtisch 

Do. 14. 
März 

Suppe 

Kartoffelpuffer mit Apfelbrei 

Salat 

Nachtisch / oder Obst 

 

 

Salatteller mit Brötchen 
 

Nachtisch / oder Obst 
 


