Essensplan fiir Mdrz - April 06.03.- 23.03.2017

Mo. 06. Cevapcici (Rindfleisch) mit Rosti und Joghurt-Dip Salatteller mit Brétchen
Marz Salat Nachtisch / oder Obst

Nachtisch / oder Obst
Q,'. 07. Gefliigelbdllchen mit Kartoffelbrei und Gemiise

Salatteller mit Bréotchen

Méirz Salat

Nachtisch / oder Obst Nachtisch / oder Obst
Mi. 08. Nudeln mit Tomatensofle Salatteller mit Brotchen
Marz Nachtisch und Salat Nachtisch
Do. 09. Hahnchengeschnetze{?es mit Spatzle und Salatteller mit Brétchen
Méirz Gemiise

Salat Nachtisch / oder Obst
Nachtisch / oder Obst

Mo. 13. Héhnchenschnitzel mit Kartoffeln und Gemiise Salatteller mit Brétchen

Méirz Salat

Nachtisch / oder Obst Nachtisch / oder Obst
Di_ 14 Spaghetti mit R:Z:ie:sch—Bolognese Salatteller mit Brétchen
Marz

Nachtisch / oder Obst Nachtisch / Obst
Mi. 15, Suppe Salatteller mit Brotchen
Mérz Pfannenkuchen Nachtisch

Nachtisch
Do. 16. Rinderbraten mit Kar'tolffelgratin und Gemiise Salatteller mit Brétchen
.. Salat

Marz Nachtisch / oder Obst Nachtisch / oder Obst

Mo. 11, Nudeln m:;a'll':inatensoﬁe Salatteller mit Brotchen
Mérz
Nachtisch / oder Obst Nachtisch / oder Obst
Di 12. Mensadéner mit/ohne Hédhnchenbrustfilet Féillt aus
Méirz Salat
Nachtisch / oder Obst
Mi._13. Késespatzle Salatteller mit Brotchen
Mirz Salat Nachtisch
Nachtisch / oder Obst
Do. 14, Suppe
Méirz Kartoffelpuffer mit Apfelbrei Salatteller mit Brotchen
Salat .
Nachtisch / oder Obst Nachtisch / oder Obst
*1 Geschmacksverstérker *3 Konservierungsstoff oder mit Nititpokelsalz

*2 Antioxidationsmittel *5 SiiBungsmittel



